
Novembro 12-15, 2020

Os horários abaixo do seminário são aproximados apenas.
12:00 - 22:30
08:30 - 22:30
08:30 - 23:30
09:00 - 19:00

Vista-se casualmente e confortavelmente durante todo o 
fim de semana.
A sala pode ser extremamente fria, por favor traga uma
jaqueta ou um casaco fino. Para o Firewalk de quinta-feira,
 sugerimos que você usa sapatos que saiam facilmente e 
calças que podem  ser dobradas.


